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Cach Cham sé6c Ngudi bi Cam
Nghi ngoi, Cho udéng nuéc, Quan sat
¢ Nghi ngai la rat quan trong. Gilt cho ngudi bénh cang thoai mai cang tét.

e Cho ngudi bénh uéng nudc.
o Thudng xuyén cho ngudi bénh udng tirng lugng nudc nhod, ké ca khi ngudi
bénh khéng cam thay khat.
o Quan sat nhitng diu hiéu mat nudc. Ngudi bi mat nudc cé thé bi yéu hodc
khong dé phan &ng hay giam lugng nudc tiéu.
o H&y xem “phén Chéat 16ng va Dinh duBng” dudi day dé biét théng tin vé
nhitng diéu can lam khi ngudi bénh bi non.

¢ Quan sat cac bién ching. Hay goi bac si ngay néu ngudi bénh:
o Kho thd hoac thg gap

Da hoac mdi bi tai xanh

Bat dau ho ra mau

Kéu dau hoac tdc nguc

C6 ddu hiéu mét nudc va khdng thé udng du nudc

Dudng nhu bi 14 1an hodc khong phan &ng thich hgp

Bi co giat

Bénh nang thém sau khi cé dau hiéu cai thién

La tré em dudi 2 thang tudi bi sét, ba it, di ti€u it han 3 [an mét ngay hodc

c6 dau hiéu bi bénh khac
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Dung thudc
e SU dung thudc giam dau ibuprofen hodc acetaminophen hodc cac bién phap khac
néu bi s6t, dau hong va kho chiu.

e Khoéng dung aspirin cho tré em hodc thi€u nién bi cm vi né cé thé gay hdi chiing
Reye, mét bénh de doa tinh mang.

Chat long va Dinh dudng

e NEu ngudi bénh khong an thdc an dac, hdy dung chat long cé chra dudng va mudi
nhu nudc 1o, @6 udng thé thao (hoa tan mét nira véi nudc) va sdda, nhung khéng
dung d6 udng cho ngudi an kiéng.

¢ NéEu bénh nhan bi ndn, khong cho dung chat 1dng hodc thirc an trong it nhat 1 gid.
Sau d6 cho dung tung lugng rét nhé nudc trang. Hay dé cho bao tir nghi ngoi mot
gid sau moi lan ngudi bénh bi n6n trudc khi cho dung thém nudéc.

e Tré nho dang bu me va bi nén cd thé ti€p tuc b, nhung cho bl tirng lugng nho.

D& biét thém théng tin chi tiét, vui 1dng vao trang: www.kingcounty.gov/health
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